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ROMANRZEPA

FOT.

GOtIIiemy...
Z ,,Mini Barem Rajewscy
ze Zbaszynia

Uczen Marcm Zmuda

Roman Rzepa
Sposob przygotowania:
Rybe umy¢, oczyécié,

wyplukacé. Skropié
na powierzchni i wewnatrz

sokiem z cytryny. Oproszy¢
solg wymieszana z pie-
przem.

Cebule obrac, posiekac
na drobno i zrumienic,

a nastepnie z zielona pie-
truszka umiesci¢ we wne-
trzu ryby.

W zaroodpornym naczyniu
utozyé rybe i wstawié

do piekarnika o temp. 160
stopni C, zrumienic.

W tym czasie wymieszad
sSmietane z musztarda,
przyprawic solg, sokiem

Z cytryny | pieprzem.
Zrumieniong rybe polac
rownomiernie sosem

| ponownie wstawu(: do pie-
karnika. |

Podawac z ziemniakami

z wody i surowkami.

Potrawy z ryb poleca
do spozywania Lokalna
Grupa Rybacka Obra -
Warta.

Karp pieczony w Smietanie

Sktadniki potrzebne do przygotowania potrawy:

1 karp, 2 tyzki oleju, natka pietruszki, 1lyzka musztardy,

. sok z cytryny, 100 g cebuli, so6l, pieprz
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